
Σλοβενία: Ανάβαση στο Τρίγκλαβ –



Διασχίζοντας τις Ιουλιανές Άλπεις

9 ΜΕΡΕΣ | 03/07 – 11/07/2019

Σ’ ένα ταξίδι περιπέτειας, θα πάμε στην καρδιά της Ευρώπης και θα αναρριχηθούμε στην
ψηλότερη κορφή του Τρίγκλαβ, του ψηλότερου βουνού της Σλοβενίας και των Ιουλιανών
Άλπεων, με ύψος 2.864 μ. Το όνομά του αποδίδεται στα ελληνικά ως «τρίκορφο». Το βουνό
αποτελεί το επίκεντρο του εθνικού πάρκου Τρίγκλαβ, το οποίο είναι το μοναδικό εθνικό
πάρκο της χώρας και αποτελεί σύμβολο των Σλοβένων, που το απεικονίζουν και στο
εθνόσημό τους.
 
Η πρώτη καταγεγραμμένη ανάβαση στο Τρίγκλαβ έλαβε χώρα στις 26 Αυγούστου 1778. Κατά
τη διάρκεια του 19ου αιώνα υπήρχε ένα πατριωτικός ανταγωνισμός ανάμεσα στους
Σλοβένους και τους Γερμανούς αλπινιστές για το ποιός θα αναρριχηθεί στο βόρειο μέτωπο
του βουνού.
 
Η Σλοβενία αποτελεί ένα μεγάλο τουριστικό προορισμό και είναι επίσης γνωστή για τα
υπέροχα κρασιά και τα παραδοσιακά φαγητά της.

Πρόγραμμα

ΗΜΕΡΑ 1η

Συγκέντρωση στο αεροδρόμιο και πτήση για τη Λουμπλιάνα. Άφιξη και μεταφορά από το
αεροδρόμιο της Λουμπλιάνα στο χωρίο Bled. Διανυκτέρευση σε ξενώνα στο Bled και δείπνο.

ΗΜΕΡΑ 2η

Μετά το πρωινό μας, οδική μεταφορά στο καταφύγιο Mencingarjev στην κοιλάδα Bohinj.
Ανάβαση από την κοιλάδα στην κορυφογραμμή και διάσχιση μέσω του ψηλότερου σημείου
Crna Prst (1844μ) μέχρι το καταφύγιο Jelincic Zorko (1835μ). Δείπνο.

ΗΜΕΡΑ 3η

Αφού πάρουμε το πρωινό μας για ξεκινήσουμε το περπάτημά μας στην κορυφογραμμή.
Περνάμε διαδοχικά από τις κορυφές Rodica και στη συνέχεια, Vogel (1922m) πριν από την
κατάβαση μας για διανυκτέρευση στο καταφύγιο Razor Planina Hut (1300μ). Δείπνο.

ΗΜΕΡΑ 4η

Μετά το πρωινό θα αφήσουμε το καταφύγιο και θα ξεκινήσουμε για να διασχίσουμε το
πέρασμα Skrbino(1891μ), πάνω σε βραχώδη μονοπάτια πριν κατηφορίσουμε στο καταφύγιο



Dom Na Komni (1525μ), με θέα την λίμνη Bohinj. Δείπνο.

ΗΜΕΡΑ 5η

Ξεκινάμε σήμερα το οδοιπορικό μας κατά μήκος της πανέμορφης κοιλάδας των «Triglav
Lakes», μέσα από μια σειρά από επτά διαφορετικά χρωματισμένες λίμνες μέχρι το καταφύγιο
Prehodavci (2071μ). Πρωινό και δείπνο.

ΗΜΕΡΑ 6η

Οι τρεις κορυφές του Triglav δεσπόζουν σήμερα καθώς ανεβαίνουμε μέσω του οροπεδίου
Hribarice και του λαιμού Dolic για να φτάσουμε στο καταφύγιο Planika (2615μ). Πρωινό και
δείπνο.

ΗΜΕΡΑ 7η

Ανάβαση νωρίς το πρωί στην ψηλότερη κορυφή του Triglav (2864μ), η οποία περιλαμβάνει
ορισμένα τμήματα του Via Ferrata. Κατάβαση στο Rudno Polje. Μεταφορά στον ξενώνα μας
στο Bled. Πρωινό και δείπνο.

ΗΜΕΡΑ 8η

Επιπλέον ημέρα ασφαλείας λόγω καιρού. Διανυκτέρευση στο καταφύγιο Planika. Πρωινό και
δείπνο.

ΗΜΕΡΑ 9η

Μετά το πρωινό μεταφορά οδικώς από Bled προς το αεροδρόμιο της Λουμπλιάνα για την
πτήση της επιστροφής στην Αθήνα.



https://holiday-center.gr/wp-content/uploads/2019/01/triglav1.jpg
https://holiday-center.gr/wp-content/uploads/2019/01/nationalpark_triglav.jpg


Το ταξίδι περιλαμβάνει:

Έλληνας έμπειρος αρχηγός
ταξιδιού & Σλοβένος οδηγός
βουνού

https://holiday-center.gr/wp-content/uploads/2019/01/alpine_lake.jpg
https://holiday-center.gr/wp-content/uploads/2019/01/bohinj_alpine_lake.jpg


Όλες οι οδικές μεταφορές
Όλες διανυκτερεύσεις σε
καταφύγια κατά την διάρκεια
του trekking
Δύο διανυκτερεύσεις σε ξενώνα
4* στο Bled σε δίκλινο δωμάτιο
με πρωινό & δείπνο
Όλα τα πρωινά και τα δείπνα
κατά την διάρκεια της
πεζοπορίας (ΠΔ)
Ομαδικό φαρμακείο αποστολής,
Ασύρματες επικοινωνίες (VHF)
& GPS (Global Positioning
System)

Σλοβενία – Διάσχιση στις
Ιουλιανές Άλπεις Ανάβαση στο
Triglav (2864μ)3 – 11 Ιουλίου
2019
1600€Τιμή συμμετοχής κατ’ άτομο, σε
δίκλινο(μόνο για τον ξενώνα στο Bled)

+60€Επιβάρυνση μονόκλινου(μόνο για τον
ξενώνα στο Bled)
9 Ημέρες
Πρωινά & δείπνακατά την διάρκεια της
πεζοπορίας

Δεν περιλαμβάνονται:

Αεροπορικά εισιτήρια Αθήνα-
Λιουμπιάνα – Αθήνα (περίπου
400ευρώ)
Ταξιδιωτική ασφάλεια
(υποχρεωτική). Θα πρέπει ο
καθένας να έχει (60-80 ευρώ)



Γεύματα (εκτός αυτών που
αναφέρονται στο πρόγραμμα)
Οινοπνευματώδη ποτά &
αναψυκτικά
Φιλοδωρήματα & ότι ρητά δεν
αναφέρεται στο πρόγραμμα


